Plavba oceidnem je jako meditace, bez mobilu jste St’astny, Fika cesky
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Plachetnice Tomase Kldely Ocean Journey. | Foto: Archiv Tomase Kudely

Tomas Kudela vystudoval elektrotechniku a zivi se jako technicky manazer. Tti mésice v roce
vSak travi brazdénim moii a ocednil. Pro jachting a plavbu se nadchl pfed mnoha lety a jiz
sedmnactym rokem si plni sviij sen. S plavenim zacal v Chorvatsku a v soucasnosti je
drzitelem nejvyssiho kapitanského opravnéni A, které mu povoluje velet jachté pro oceanské
plavby. Za sebou ma pluti na Island i do Karibiku. V rozhovoru pro Aktualné.cz se rozpovidal

o meditativnim potencidlu plaveb i své s6lo cest¢ z Bermud aZ na Azory.

Jak se elektrotechnik z vnitrozemského Ceska stane kapitanem jachty?

Byl to maj sen, na putovani po mofti do nezndma mé néco lakalo. Mit svobodu rozhodnout se,
kudy popluji, Ze se nemusim vazat na silnice a mam stoprocentni zodpoveédnost za sebe nebo 1
dalsi lidi. Ud¢lal jsem si kapitdnsky kurz v Chorvatsku a tfi mésice nato jsem si zde pronajal

lod’ a vyplul.
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Jak dlouho trva, nez je ¢lovék na plavbu na $irém mori a mozné komplikace skute¢né
pripraven?

Je to individualni, kazdy ma k néCemu vétsi ¢i mensi nadani. Zalezi, kam se vydate, v jakou
ro¢ni dobu, jaké tam obvykle panuje pocasi a tak dale. Na klidné vody je ¢lovek vzdycky
piipraven rychleji nez na rozboureny ocedn. Nicmén¢ si i ja sim po 17 letech kladu otazku, na
co jsem nebo nejsem piipraven, protoze jak znamo zadna lod’ neni nepotopitelnd a ne kazda
boufte je prekonatelnd. Proto je velmi dulezita ptiprava, kterou délam vzdycky velmi peclive,

protoze nechci byt ve Spatnou dobu na Spatném miste.

Piredpokladam, Ze z Jadranu jste hned neskodil do nevyzpytatelného Atlantiku.

Asi pét let jsem jezdil po Jadranu, aZ jsem ostrovy a zatoky znal nazpamét. Sesty rok jsem
vyplul dal na Tyrhénské mote, obeplul jsem Sicilii, dojel na Maltu a neustale jsem svou trasu
natahoval. V roce 2010 jsem se vydal z Kanarskych ostrovii na Madeiru a pies Gibraltar na
Mallorku. Pak jsem o rok pozdé&ji uspotadal vypravu Atlantikem z Kanari na Kapverdy a

zpatky.

"Plavba kolem zapadonorského pobfezi a mezi jednotlivymi ostrivky byla krasna." | Foto: Archiv
Tomase Kldely
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Vloni jste se plavil z Hamburku kolem Danska a Norska az na Island, to chce poradny
kus odvahy. P¥ipravoval jste se néjak specialné?

Kdyz se chystate tfeba na mésicni plavbu pfes ocean, nikdy nevite, jaké bude kazdy den
pocasi. Nejptresnéjsi predpoved’ je na tii dny, nicméné v dnesni dobé€ si i z paluby lodi Ize ptes
satelitni telefon stahovat meteorologicka data. A s touto progndézou pak mizu zménit trasu
plavby tak, abychom se vyhnuli tfeba pfili$ silnému vétru. Ale nebyla to plné nejjednodussi
destinace. Atlantik je na severu velmi chladny a miize tam byt i hodné vétrno a bouflivo.
Trasa vychdzela z toho, kde jsem lod” pfedtim nechal, protoze uz Sestym rokem si lod’
nepronajimam, ale pluji na své vlastni, a plavby tak na sebe musi navazovat. Na Island jsem
jel na Ctyfti etapy, jistou dobu tak stala plachetnice v Norsku, které jsem chtél z jeji paluby
objevovat. Zemi jsem ptedtim projel na kole i prosel pésky. Plavba kolem zdpadonorského
pobiezi a mezi jednotlivymi ostrivky byla krasna. Odtud jsme pak s rodinou pluli na Island,
kde jsme ztstali mésic. Potom jsme se vraceli pies Vnéjsi Hebridy, Skotsko, Irsko az do
Francie. Zastavovali jsme se i na Shetlandech nebo Faerskych ostrovech, coZ jsou mista, ktera

by bylo Skoda minout.

"Morska nemoc je zhruba z 90 procent psychosomaticka zalezitost." | Foto: Archiv Tomase Kudely

Meél jste nékdy moi'skou nemoc?
MEL. Moc na ni netrpim, ale kazdému se to nékdy stane. Nékomu castéji, nékomu méné, ale k

plavbé po moii to zkratka patii. Motska nemoc je zhruba z 90 procent psychosomaticka
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zélezitost, pfiiny jsou dve - vnitini strach, ktery si ani nemusime uvédomovat, a to, ze mozek
vyhodnoti houpani jako otravu. Mdm vypozorovano, ze lidem se udéla Iépe ve chvili, kdy si
piipusti, Ze je jim zle, a nechaji tomu volny prichod na boku lodi. Pak se jim vétSinou udéla

Iépe a srovnaji se.

Pokud by se nékdo rozhodl vyrazit tireba i s vami na plavbu vasi plachetnici Ocean
Journey, co by s sebou mél mit?

Zalezi, do jaké oblasti by se vydali. Na letni plavbu Stfedozemnim motem staci prakticky
plavky, né¢jaka nepromokava bunda a néco teplejsiho na noc, protoze plujeme dnem i noci.
Nepottebujete nic neobvyklého, musite hlavné chtit zazit dobrodruzstvi a jit do toho aktivné
naplno. J&4 nevozim pasazéry, ale posadku. Takze se zaroven nauci, jak to na lodi funguje,

spole¢né varime a stfidame se v hlidkach.

Je nékdo, koho byste s sebou na lod’ nevzal?

Oslovit m¢ miize kdokoli, ale nejsem cestovka, takze to automaticky neznamena, ze se mnou
poplyje. S kazdym ¢lovékem se musim sejit osobné¢ nebo alespoii pies Skype, abych jej lépe
poznal a vcitil se do néj. Spole¢né si vyjasnime pfedstavu o tom, jak plavba probiha, a
ovefime si, Ze nase pojeti plavby je ve vzajemném souladu. Také je dulezité, aby cile ¢lenti

posadky byly podobné.

Tvrdite, Ze plavba miize pomoci vyrovnat se s riznymi problémy, které ¢lovék resi.
TakZe kdyZ mate plnou hlavu starosti, vydate se na moie si odpocinout?

Nedokazu se neplanovan¢ sebrat a odjet na mote. Ale vZzdycky se na lod’ t€§im, protoze je to
pro me skvély relax. Hlavné kdyz se dostanu dal od pobiezi, mimo dosah mobilnich siti.
Dneska si totiz mnoho z nds nedokaze udélat prostor jen pro sebe. Nevypne si mobil, aby byl
nedosazitelny, ja sdm jsem se to nenaucil. Na mofti daleko od pevniny zadny signal neni a tam
jsem Stastny. Je-li plavba dostatecné dlouha a ¢lovék je odpojen od civilizace, zacne se starat
jen o zakladni véci - aby se najedl, odpocal si a staral se o kurz lodi. Najednou se dostava do
jistého stavu meditace a soustifed’'uje se jen na piitomnou chvili a svoje pocity. Zivot, vztahy a
problémy dokaze vnimat z nadhledu, napadaji ho rtizné souvislosti, na které predtim nepfisel,

a podobné. Do tohoto stavu se vSak ¢loveék dostava pti dlouhych plavbach daleko od pobiezi.



Na kterou svou plavbu vzpominate nejradéji?

Nedokazu vyzdvihnout jednu plavbu, protoze kazda mi pfinesla néco jiného. Ale velice pékna
byla ta na Island, asi proto, ze byla naro¢na, a pak moje so6lova plavba z Bermud na Azorské
ostrovy a putovani mezi jednotlivymi ostrovy. Ta mi dala asi nejvic, byla to pro mé nejvétsi
vyzva a zaroven moje nejdel§i meditace v zivote. V pribéhu plavby jsem hodné situaci uziel z

vétsSiho nadhledu nez diive.

Na nadchazejicim cestovatelském festivalu Kolem svéta budete mit pfrednasku pravé o

plavbé po Azorskych ostrovech. Proc¢ by je mél chtit ¢lovék poznat z paluby lodi?

Azory jsou oznacovany jako velka botanicka zahrada, osobné mne lakaly jednak svou
ptirodou, ale i tim, jak daleko od portugalskych biehti jsou. KdyzZ jsem na né pak piijel,
nadchly mé. Turistd tam pofad neni tolik a daji se najit odlehla mista, kde budete cely den
sami. Kazdy z deviti ostrovil ma navic Upln€ jiny charakter a na nékteré z nich se da dostat

prave jenom lodi. V jejich okoli pak narazite na hejna delfint nebo 1 velryby.
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Letos v 1été se vracite do Stiredozemniho more. Planujete se na Azory nékdy vratit?
Neplanuji. Mym cilem je poznavat svét, nevracim se proto na mista, kde jsem uz byl. Jediné¢
ze by byly po cesté do dalsi destinace. Do budoucna bych rad znovu piekonal Atlantik, ale

pak pokracoval rovnou do Tichého oceanu, coz bude logisticky velky ukol.

Toma$ Kiidela (55 let)

Zije v Praze.

Vystudoval Fakultu elektrotechnickou CVUT, obor elektrotechnologie mikroelektronickych
prvki. Pracuje jako technicky manaZer ve firmé ECS invention.

V roce 2002 si udélal prvni kapitanské zkousky v Chorvatsku, nyni je drzitelem nejvyssiho
kapitanského opravnéni A.

Ve volném case se kromé plachténi vénuje elektronice, jizd¢ na gyrobordu a nataceni
dokumentarnich filma ze svych cest, které Ize zhlédnout na webu.

Tento clanek byl zverejnén na: https://magazin.aktualne.cz
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