Co sebou na lod’

Motto:
Bdjecny zZivot moreplavce: Jist, spat a prezit...!

Po vinach se da plout i na voru. Znatelné pohodinéjsi je ale prece jen plout na
Jachte.

Kdo tvrdi, Ze svét je nejkrasnéjsi z korniského sedla, tak patrné jesté
nikdy nebyl na lodi. Zapomerite ovsem na trajekty nebo rybarské barky. Kdyz
lod, tak jachtu. Staci par dni na jeji palubé a nebude se vam chtit na breh. Je
to jako droga.

Zivot na movi ma své jedinecné kouzlo. Kdy? jde vsechno dobre, je
snadny a odhaluje dien pravé existence. Problémy ziistavaji na brehu a jediné,
co cloveka zajima nebo by mélo zajimat, je kolobéh: plavba, pocasi, jidlo,
odpocinek (pripadné dalsi prirozené lidské potreby). Na mori se tak skutecne
vrdtite ke korenum Zivota a pochopite, co je skutecné dulezité. Jist, spat a
prezit...

Jsou dobrodruzi, kterym ke §tésti staci mala a casto i zdanlive chatrna
barka. Spizi, koupelnou i zachodem je jim more, pohonem vitr a namisto GPS
navigace pouzivaji hvézdy a sextant. To jsou skutecni morsti vici, co citi
prichazejici bouri nosem, nastaveni plachet kontroluji usima a uprostied
vinobiti v pohodé na plynovém varici usmazi palacinky.

Na mo¥i pochopitelné restauraci nepotkdte, a tak je jidlo vasi starosti.
Nepsanym zvykem je, zZe o stravu se stara posadka, aby mél kapitin volné ruce
pro plavbu. Ovsem zadny strach - kuchyné je vybavena plynovym spordakem s
uzitecnymi vyndlezy. Tim nejzakladnéjsim je uchycent celého spordku v zavesu,
takze rozpalené hrnce zistavaji i ve vétsich vinach ve vodorovné pozici, a
trochu Sikovnéjsi kuchar tak pripravi horky c¢aj i za boure.



Co si vzit:

Na lodi opravdu neni moc mista!!! Balte uvazlivé!!! Vsechny véci do 1
cestovni tasky, ktera nema pevné dno. Zapomente na kufry. Na lodi, co ptjde, dame
do policek a skiin¢k a prazdné tasky do zbylych prostor pod postelemi v kajutach.

Podle ro¢niho obdobi a oblasti plavby zvolte vhodné obleceni. Na moti mtize
byt vedro, ale taky zima, mtize dost nepiijemné foukat a prSet!!! Musite byt schopni se
obléci tak, aby vam to nevadilo.

Konkrétné:

* yachtarské rukavice (v nouzi cyklistické nebo pracovni rukavice)

*  Cepice ¢i Satek na hlavu

*  yachtafské holinky (poptipadé potravinaiske)

* Doty s bilou podrazkou nebo jachtaiské boty, které¢ budou slouzit pro pobyt na
palubé. Nahradou miize byt jesté tzv. Crosc obuv. Nejsou vhodné pantofle,
zabky, ¢i jinak oteviena obuv (mize dojit ke zranéni na palub¢)

*  boty na pevninu dle vaseho uziti (pohorky, tenisky)

¢ pantofle do interiéru lodi

* nepromokava bunda s kapuci + nepromokavé kalhoty (yachtaiské nebo
outdoor ¢i rybaiské obleceni — vhodné predevsim do trvalejsSiho deste)

*  spodni pradlo, ponozky

*  funkeni teplé pradlo (vice vrstev — noci mohou byt mrazivé) spodky a triko s
dl. rukavem (doporucuji znacky Devold nebo Moiru)

*  2x tricko (doporucuji znacku Icebreaker — heje a ,,nesmrdi* ani po tydnu
noseni)

e triko s dlouhym rukavem (opét pouzivam stejnou znacku)

* fleece mikina

*  néco na spani

*  obleceni "na bieh" — (turistické kalhoty s odepinacimi nohavicemi

* toaletni potfeby (kartacek na zuby, pasta, hfeben, deodorant, Sampon,
sprchovy gel, kapesniky, strojek na holeni atd.)

*  osobni léky

*  rucnik / osuska

e prostéradlo a povle€eni lze zapujcit za priplatek 9EUR piipadné si dovézt
vlastni



Co by se mohlo hodit:

prstové rukavice (n€kdy byva opravdu zima)

e teplé ponozky

¢ slunecni bryle a pro otuzilé plavky

e jeleni 14j, krém na opalovani

*  prostfedky proti moiské nemoci (Borax CH9, Coculine)

*  powerbanka

*  spacék (neni vSak nutny), na lodi je pro kazdého k dispozici prikryvka a
polstar

* cCelovka

Déle nezapomenout:
e doklady (pfedevsim PAS ¢i OP uvedeny v Crew listu)
*  pojisténi do zahranici
»  karticka zdravotni pojistovny
» ftidi¢sky prikaz (pokud si budete chtit ptij¢it dopravni prosttedek)
*  penize cca 200 - 300 EUR/tyden dle druhu plavby, platebni karta

Co nevzit:

Vsechno, bez ¢eho se miizete obejit, co se mize rozbit, co mize rozbit néco
jiného nebo co zabird moc mista. Zejména s sebou nebereme kufr ¢i batoh s pevnou
konstrukei, Sperky, drahé hodinky apod.., dlouhé nehty, nebezpecné jsou prsteny - pii
manipulaci s lany muze dojit k utrzeni prstu.

Co se bude ocekavat:

Pfedevsim zna¢nd mira tolerance, jakakoli nesndSenlivost se na lod’ prosté
nevejde a neni pfed ni Uniku. Respektovani skipperovych pokynt, on odpovida za
vSechno a v pfipad¢ jakékoli kolize neexistuje omluva. Plavba obnasi vykonavani
ruznych ¢innosti, o které se musi délit vSichni a to v denni i no¢ni dobé.

Co jeste dodat:

Predpokladam, ze kazdy si je védom toho, Ze pfi cesté¢ do zahranici je potieba
si vzit 1éky, které pravidelné¢ uziva. Nelze ptredpokladat, Ze na mofi narazite na
pojizdnou (plovouci) 1ékarnu.

Kromé pravidelnych 1kt nékolik dalSich rad. Nepodcenovat volbu slune¢nich
bryli. Bryle z asijské trznice za stovku, urcité¢ nebudou mit deklarovany UV filtr a na
tak exponovaném misté jako je paluba lod¢€, neudélaji majiteli dobrou sluzbu. Pro oci



citlivé na vitr je také vhodné vybavit rodinnou lékarni¢ku o¢nimi kapkami.

Kazdy by také mél byt pripraven na zaludecni nevolnosti (mofska nemoc).
Nejlépe je poradit se se svym obvodnim lékarem, ale pfeci jenom nékolik typt. Bézné
se pouziva znamy prostiedek Kinedryl, zvykacky Travel-Gum nebo homeopatikum
Coculline ¢i Borax CH9.

Je potiebné si uvédomit, ze vSechny bézné plachetnice, pokud nejsou v mariné
pfipojené na el. proud, maji pouze napéti 12V. Pro nabijeni drobné elektroniky
(mobilni telefon, fotoaparat) je v lodi k dispozici nabijeni z USB nebo pfipojeni k
napéajeci zasuvce 12V se stiedovym kolikem — primér 2,1 mm. Piistroje potiebujici
napéti 240V lze bez problému nabijet v marinach. Za plavby je k dispozici ménié¢
240V/150 W. Veskeré dobijeni zafizeni zavisi na energetické bilanci na lodi.

Poznamky:

Vas skipper : Tomas Kudela

mobil: +420 608 666 790
e-mail: info@tomaskudela.cz

inmarsat: +870 776 395 406



mailto:kudela@upcmail.cz

